
 

 

 
  

 

Detaljer och adress för tävlingsplats: 

”Friidrottens hus”, Mikael Ljungbergs väg 10, Göteborg 

Tävlingen äger rum i en betongring med järnkula. 

Information: 

Startlista och live-resultat: 

https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/schedule?id=27894 

Tidsprogram:  

Kommer på hemsidan nedan senast 5 dagar innan tävlingsdagen. 

Anmälningsavgifter:  

Faktureras i efterhand 

Webbsite: 

https://www.aadaxlockedin.com/ 

Tävlingsregler: 

Varje idrottare får tre försök. De åtta bästa deltagarna får totalt sex försök. Tävlingsordningen för 
de tre sista stötarna kommer att ändras efter de 3 första stötarnas ranking.  

Tävlingsklasser:  

Män/Kvinnor + U20 Pojkar/Flickor + U18 Pojkar/Flickor 

Vid få deltagare kommer olika åldersklasser samköras 

Medicinskt: 

En sjukvårdare kommer att finnas på plats. 

Uppvärmningsområde:  

Se kartan nedan 

Personliga redskap:  

Lämnades vid redskapskontrollen senast 60 minuter före start, se-karta.  

Gym: 

Öppet 09:00–20:00 på lördagar och söndagar på "Friidrottens hus", tävlingsarenan.  

Dopningskontroll: 

Dopningskontroll kan ske, kom ihåg att ta med ditt ID till tävlingsarenan. 

Nummerlapp: 

https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/schedule?id=27894
https://www.aadaxlockedin.com/


 

 

Inga nummerlappar 

Avprickning:  

Sker vid infodesk senast 60min innan start, se karta (ingången in i hallen vid den ”översta 
parkeringen”), Upprop sker 10min innan start på plats vid ringen. 

Efteranmälan: 

I mån av plats mot dubbelavgift  

Cafeteria: 

Enklare cafeteria kommer att finnas med dryck och snacks. För mat hänvisar vi er till närliggande 
mataffärer eller restauranger.  

  

Karta över tävlingsarenan: 

 

 

1. Gym (bottenvåning) 
2. Lunch och middag (andra våningen, bara för elittävling) 
3. Uppvärmningsområde 
4. Infodesk (ingången vid den översta parkeringen) 
5. Tävlingsplats 
6. Redskapskontroll 
7. Omklädningsrum 

 



 

 

 

Kontakter: 

Frågor mm: 

Namn: Arwid Koskinen 

Telefon: +46707575817 

E-post: arwid_92@hotmail.com 

Teknisk Ledare: 

Namn: Lasse Ring 

Telefon: 0703-498583 

E-post: ggais67@hotmail.com 

Stanna gärna och kolla på Elittävlingen på kvällen med start 16.45 damer och 18.00 herrar, 

se nedan för startlista! 
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