PM — Aadax locked in 2026

Detaljer och adress for tavlingsplats:

”Friidrottens hus”, Mikael Ljungbergs vag 10, Goteborg
Tavlingen ager rum i en betongring med jarnkula.
Information:

Startlista och live-resultat:

https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/schedule2id=278%94

Tidsprogram:

Kommer pa hemsidan nedansenast 5 dagar innan tavlingsdagen.
Anmalningsavgifter:

Faktureras i efterhand

Webbsite:

https://www.aadaxlockedin.com/

Tavlingsregler:

Varje idrottare far tre forsok. De atta basta deltagarna far totalt sex forsok. Tavlingsordningen for
de tre sista stotarna kommer att andras efter de 3 forsta stotarnas ranking.

Tavlingsklasser:

Man/Kvinnor + U20 Pojkar/Flickor + U18 Pojkar/Flickor

Vid fa deltagare kommer olika aldersklasser samkoras

Medicinskt:

En sjukvardare kommer att finnas pa plats.

Uppvdrmningsomrade:

Se kartan nedan

Personliga redskap:

Lamnades vid redskapskontrollen senast 60 minuter fore start, se-karta.
Gym:

Oppet 09:00-20:00 p& lordagar och séndagar pa "Friidrottens hus", tavlingsarenan.
Dopningskontroll:

Dopningskontroll kan ske, kom ihag att ta med ditt ID till tavlingsarenan.

Nummerlapp:


https://meets.rosterathletics.com/public/competitions/details/schedule?id=27894
https://www.aadaxlockedin.com/
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Kontakter:

Fragor mm:

Namn: Arwid Koskinen
Telefon: +46707575817

E-post: arwid_92@hotmail.com

Teknisk Ledare:

Namn: Lasse Ring

Telefon: 0703-498583

E-post: ggaisé6/@hotmail.com

Stanna géarna och kolla pa Elittdvlingen pa kvallen med start 16.45 damer och 18.00 herrar,

se nedan for startlista!

Véilkommna till friidrottenshus siindagen den 15e februari fir att se kulstitning i
viirldsklass!
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